Tableau 1

Catégorie

Titre

Descriptif

Création d'un tampon

A partir de leurs idées ou de modeles, les éléves vont créer des
tampons et leur donner vie a travers l'impression.

Recycling textiles

Viens, créer en couture des sacs, trousses, objets divers ou
transformer des vétements en recyclant divers textiles

Sushi et Onigiri

Decouverte des plats emblematics japonais

L'art dans la nature

Tu aimes la nature ? Tu t'intéresses a l'art? Alors le temps d'une
matinée, Yves et Marc, deux artistes d'Epalinges, t'invitent a créer des
oeuvres a partir d'éléments naturels comme le bois, les feuilles, les
pierres. Encres et aquarelle viendront compléter ta palette. Face a la
beauté du vivant, laisse ta créativité s'exprimer !

Groupe de pop/rock !

L’éléeve vient avec son instrument de musique, et jouera des morceaux
de pop/rock.

Initiation a la langue et culture albanaise

Présentation de la LC albanaise / apprentissages de la langue basique
afin de faire des petites scénettes / différentes danses traditionnelles.

Nature morte au fusain

Reproduire une nature morte a I'aide d'un fusain. Atelier en musique.

Savon feutré

Pour toi ou comme cadeau: viens feutrer un savon (un savon entouré
de laine cardée): tu choisis les couleurs, tu feutres a la main et repars
avec un savon unique. Il ne glisse pas, dure plus longtemps et exfolie
en douceur. Atelier créatif et zéro déchet.

Arbre de vie : création de porte bonheur !

@ Envie de fabriquer quelque chose de beau et magique ? Viens
créer ton arbre en perles, un objet unique qui apportera chance et
bonne humeur ! On dit que ces arbres portent chance a ceux qui les
fabriquent... Alors, prét(e) a faire pousser ton arbre magique ?

Création de ton cartouche Egyptien

Et si tu étais une Pharaonne ou un Pharaon a I'époque de | Egypte
Antique, comment serait ton cartouche ? Viens le créer en dessin
dans cet atelier et tu pourras repartir avec chez toi lier

Fresque a selfie "Arbre a plumes" pour la
féte des écoles

viens décorer un arbre avec des plumes de toutes les couleurs, pour
pouvoir faire des selfies lors de la féte des Ecoles

Créations en papier (collage et pliage)
amusantes, décoratives et utiles, comme la
fabrication de boites-cadeaux, ou d'un
mobile, etc...

Créations par pliage et collage de boites, décorations amusantes, ou
autres objets utiles, le tout avec du papier.

L'univers mangas (dessin de personnages,
lecture)

Tu adores les mangas ou tu es curieux de découvrir cet univers ? Viens
en apprendre davantage sur ceux-ci et découvre comment dessiner tes
propres personnages : visages, expressions et postures. Plusieurs
mangas seront a ta disposition pour t'inspirer ou profiter de pauses
lecture.

Création de bracelets brésiliens

Tu as envie d’avoir un joli bracelet brésilien fabriqué par tes soins cet
été ? Viens le créer!

Mythes grecs

Présentation de nombreux mythes (lectures / films) et activité destinée
a présenter les principaux points communs entre les mythes.

Initiation au suisse allemand

"Chuchichaschtli" Ce mot suisse allemand t'intrigue et tu aimerais en
découvrir un peu plus sur ce dialecte? Alors viens participer a ce cours
d'initiation grace auquel tu comprendras un peu mieux les particularités
de la langue. Tu seras méme capable de commander un petit déjeuner!
Bis gli!

Photophore en macramé

Viens créer la décoration d'un photophore en macramé (technique de
cordes nouées)

Création d'un escape game

Plongez dans un univers fascinant ou énigmes, logique et coopération
sont essentielles. Donnez libre cours a votre créativité, inventez,
déchiffrez des indices cachés et résolvez des mystéres avant qu'il ne
soit trop tard.

Pizza

Apprenez a réaliser une pizza maison, de la pate a la cuisson. Un
atelier pratique et convivial pour découvrir les bases et repartir avec sa
propre pizza.

American cookies

Viens confectionner des cookies a I'Américaine !

Initiation a la pétanque

Initiation a la pétanque avec un responsable de la formation aux jeunes
sportifs.

Unihockey

Cours d’unihockey pour débutants, accessible a tous. Découverte des
regles, apprentissage des bases techniques (conduite, passes, tirs) et
premiers jeux collectifs. L'objectif est de progresser en s’amusant, dans
une ambiance conviviale et dynamique.

Plaisir de lire (format long)

Découvertes, recherches, propositions de nouvelles lectures pour la
bibliothéque. Déplacement chez Payot

Plaisir de lire et de jouer

En mode préparatoire aux vacances : la bibliothéque est a toi ! Lecture
libre et jeux !

Atelier vélo (nettoyage et parcours d'agilité)

Attrape ton vélo (ou celui de tes grands-parents), ton casque et un
vieux chiffon, puis rejoins-nous! On nettoie et bichonne les vélos
ensemble dans la bonne humeur pour qu'il soit prét pour une saison
éclattante puis on se lance sur un parcours d’agilité plein de défis de
niveau différents. De I'huile de coude, un peu de sport et beaucoup de
fun!




Catégorie

Titre

Descriptif

B06

Escalade en salle et jeux

Viens vivre une demi-journée sportive pour découvrir ou progresser en
escalade (salle), tout en tamusant avec des jeux de raquettes, dans
une ambiance fair-play et motivante.

BO7

VTT dans les bois du Jorat

Balade en VTT dans les bois du Jorat

B08

Mon chat et moi

Discussion autour du visionnage du film "Mon chat et moi, la grande
aventure de Ro0" ; thématiques diverses (origines de la domestication
du chat, place des animaux de compagnie aujourd'hui, idées regues,
les cing besoins incontournables de ton chat, etc)

B09

"L'assiette idéale pour mon chat"

Entre expériences personnelles et connaissances scientifiques, la
santé de ton chat dépend comme pour nous de la qualité d'une nutrition
adaptée a ses besoins spécifiques de "carnivore strict" ; quizz autour
d'idées regues concernant I'alimentation du chat domestique (felis
silvestris catus)

B10

J'adopte un animal (chat, chien, nac)

Suis-je prét-e a adopter un animal ? Ai-je les connaissances
nécessaires pour m'en occuper ? Mon environnement domestique se
préte-t-il a I'accueil d'un animal ? Suis-je suffisamment responsable et
prét-e a m'investir pour le bien-étre de mon animal ? Autant de
questions a anticiper avant I'accueil d'un animal et pour une adoption
responsable

B11

Football Gaélique

Le football gaélique est un sport original et ultra dynamique venu
d’Irlande. Il mélange le football, le basketball, le volleyball, le handball
et le rugby pour créer un jeu rapide, spectaculaire et plein d’action. On
court, on saute, on passe, on tire et on marque de différentes fagons :
impossible de s’ennuyer !

B12

initiation a I'escrime médiévale

Introduction a I'histoire du chateau de Morges. Discussion autour des
clichés autour des combats a I'épée dans les films et les jeux vidéos.
Puis découverte du maniement a I'épée a 2 mains.

B13

Initiation au mini volley

Découverte du mini volley en équipe de 3 ou de 4. La premiére partie
sera consacrée a la révision des gestes techniques du volleyball. Puis
on s’intéressera aux régles et techniques spécifiques du mini volley.
Enfin on pourra faire un un mini tournois.

B14

Jiu Jitsu brésilien

Initiation au jiu-jitsu brésilien, art martial de préhension sans coups,
proche du judo et de la lutte. Découverte de techniques de base,
debout et au sol, avec échauffement spécifique. Possibilité de former
un groupe de filles et un groupe de garcons selon les inscrits

B15

Sport de raquettes (tennis, badminton,
ping-pong)

Entrainement et matches de Badminton puis ping-pong et possibilité de
faire du mini tennis en salle

B16

Badminton

Découverte de ce sport de raquette ludique qui permet de se dépenser
pleinement en s'amusant. Cette activité demande explosivité, précision
et endurance.

B17

Visite du musée olympique

Visite en groupe du musée olympique de Lausanne. Viens découvrir les
mysteres des JO depuis I'Antiquité jusqu'a maintenant. Les trajets aller
et retour se font collectivement (abonnement TL obligatoire).

B18

Chemin du Renard
(1dem que S14)

Prét.e pour une aventure unique ? Suis le Chemin du Renard, reliant
Epalinges au lac Léman en longeant la Vuachére, au cceur d’'une
nature insoupconnée ! Avec de bonnes chaussures, une gourde et un
pique-nique, pars a I'aventure et termine en beauté avec des ricochets
au bord du lac!!

Jo1

Initiation a Magic the Gathering

Commencer a jouer a Magic The Gathering peut parfois paraitre
effrayant, le vocabulaire particulier, les régles complexes, la quantité
impressionnante de cartes existantes et un milieu qui peut sembler
assez « fermé ». Cet atelier permet d'acquérir le rudiments du jeu.

J02

Jeux de société

Loups-Garous, Uno, SkyJo, jeux de cartes, de stratégie, de rapidité

Jo3

Les jeux olympiques de I'antiquité : vidéos,
kahoot, questionnaires, ...

Visionnement de courtes vidéos sur les jeux olympiques de I'antiquité,
puis questionnaires avec kahoot ou autres questionnaires.

Jo4

Jeu de réle : créer et jouer dans ton univers
!

Prépare-toi a plonger dans un univers fantastique, tout droit sorti de ton
imagination ! Fées, vaisseaux spatiaux, dragons, iles volantes et bien
d'autres choses t'attendent, dans un monde qui n'est pas a I'abri du
danger... Quand la planéte se rebelle, comment réagiras-tu ?

Jo5

Koi Koi, jeu de cartes japonaises

Tu aimes les défis ? Les jeux rapides et malins ? Alors viens découvrir
Koi Koi, un jeu japonais fun, stratégique... et super addictif ! Au
programme : Découvrir les magnifiques cartes Hanafuda H
Apprendre les régles en quelques minutes Se défier en mini-

tournois ® Devenir le/la pro du « Koi Koi'!

J06

Initiation aux échecs

Envie de réfléchir, de relever des défis et de t'amuser ? Viens découvrir
le jeu d'échecs ! Tu apprendras les regles de base, des stratégies
simples et comment faire échec et mat... tout en jouant et en t'amusant
sur différents supports. Pas besoin d'avoir déja joué : curiosité et envie
de réfléchir suffisent !

Jo7

Jeu de réle sur table : un meurtre a Rome

Un homme est mort. Accident ou assassinat ? A vous de le découvrir.
Plonge dans la Rome antique et endosse le role de détective pour
sauver ta propre peau. Jette les dés, décrypte les énigmes, connecte
toutes tes connaissances pour venir a bout du mystére du dominus tué.
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Titre

Descriptif

Jo8

Activités intergénérationnelles

Aprées-midi avec les ainés a 'EMS de la Girarde. Activités sportives,
jeux et préparation d’une collation.

Jo9

Initiation au poker : la science des
probabilités et I'art de la dissimulation au
service d'un jeu

A travers une initiation au poker, je vous propose de jouer tout en
développant votre sens des probabilités et votre capacité a bluffer. Des
études scientifiques I'ont démontré, jouer a de tels jeux permet
d'améliorer son raisonnement arithmétique et sa capacité a prendre
des décisions sous contrainte temporelle et informationnelle. Alors
jouons!

J10

Découverte de jeux collaboratifs

Tu aimes résoudre des énigmes et réfléchir en groupe ? Cette activité
te propose de découvrir des jeux collaboratifs. Ici, tout le monde joue
ensemble pour atteindre un objectif commun. Observer, discuter, faire
des choix et expliquer ses idées sont indispensables pour avancer
dans les défis.

J11

Découverte de jeux "unlock"

Viens découvrir des jeux de société que tu ne connais peut-étre pas
encore !

J12

Quizz de culture générale

Viens mettre ta culture générale au défi au travers de différentes
épreuves!

J13

Jeux de société (plateau et ambiance)

Tu aimes les jeux de société ou tu veux simplement découvrir de
nouveaux jeux dans une ambiance sympa ? Cet atelier est fait pour toi !
Viens t'amuser autour de jeux de plateau qui mélent stratégie, réflexion
et bonne humeur. Au programme : les Aventuriers du Rail,
Galérapagos, le Monopoly, etc.

J14

Jouer au JASS a quatre joueurs mais aussi
avec des variantes différentes

Découvrir différentes variantes de JASS (jeu de carte helvétique
composeé de 36 cartes de 4 couleurs différentes pour chacunes des
neuf valeurs différentes). Jeux individuels ou par équipe de deux selon
la variante.

J15

Tester un Escape game

Venez découvrir les mystéres d’'un escape game en classe | Codes
secrets, énigmes surprenantes et défis malins vous attendent... En
équipe, creusez-vous les méninges, coopérez et amusez-vous pour
réussir a sortir a temps. Saurez-vous relever le défi avant que le chrono
n'arrive a zéro ?

Sortie ornithologique a I'étang de la
Bressonne

L'univers des oiseaux te fascine ? Que tu sois novice ou expert.e, cette
sortie ornithologique a I'étang de la Bressonne est faite pour toi. Une
animatrice confirmée de l'association Inflorescience te feras découvrir
le mode de vie des oiseaux, te racontera des anecdotes et t'initiera a
leur chant.

Ornithologie

Cet atelier vous a partir a la rencontre des oiseaux qui nous entourent.
Vous apprendrez a identifier différentes especes grace a leur plumage,
leur chant et leur comportement. Grace a vos jumelles, vous vous
initierez aux méthodes des ornithologues : écouter, observer, noter et
comparer.

Les secrets des foréts

Je te propose une immersion au cceur de la forét pour en explorer les
multiples facettes. Les participants découvrent les arbres, les plantes,
les animaux et les micro-organismes qui composent cet
environnement.

Reconnecte-toi avec la nature aux jardins
communautaires

Viens découvrir un jardin communautaire a Lausanne en mettant la
main a la pate. Tu verras, ¢a détend ! A part te transformer en
jardinier.ére, toutes sortes d'activités autour du jardin sont prévues. Si
les récoltes sont bonnes, celles-ci accompagneront nos grillades de
12h.

Photomontage durable

Viens réver ton futur en grand ! Le temps d'une aprés-midi, tu pourras
découper, mélanger et coller des images pour inventer le monde de
demain tel que tu I'imagines : une planéte plus juste, plus verte, plus
humaine. Rejoins-nous pour partager en images tes idées, tes réves et
tes solutions pour un futur durable.

Microorganisme et Yaourt

Tu vas pouvoir étudier les minuscules organismes que tu héberges
dans ton corps. Tu découvriras leurs fonctions et surtout tu apprendras
comment prendre soin de ces tout petits étres vivants. Pour cela, nous
confectionnerons ensemble du yaourt qui est un aliment vivant.

Faire des cosmétiques grace aux plantes
sauvages

Les cosmétiques industriels sont souvent dénoncés pour leur
composition. Viens fabriquer une lotion ou une creme 100% naturelle
grace aux plantes sauvages d'Epalinges.

Le Labo des Cyber-Détectives

Incarnez un détective du web ! Entre vidéos immersives, défis
interactifs et mondes virtuels, résolvez des énigmes pour déjouer les
pieéges des hackers. Une aventure rythmée (en groupe ou en frontal)
pour maitriser la cybersécurité en s'amusant. Idéal pour explorer le
numérique autrement.

Exploration en plein air : cartographie
sensorielle et création collaborative

Viens apprendre a créer une carte sensorielle qui capture les odeurs,
sons, textures et ambiances invisibles de ton territoire. Ensemble, vous
inventerez des histoires collectives en utilisant ce que vous avez
observé et en construisant des récits a plusieurs voix.

Fabrication de nichoirs pour oiseaux

Les éléves assemblent un nichoir a partir de piéces prédécoupées, puis
le décorent avec une peinture adaptée. Une introduction aborde les
oiseaux locaux, I'aménagement du nichoir (ouverture selon I'espéce,
couleurs sobres) et les bonnes pratiques d’installation.
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Photo macro

Durant cet atelier, tu apprendras a manipuler un appareil photo et son
objectif MACRO en intérieur d’abord; puis nous irons sur le terrain pour
photographier des insectes et des fleurs. L'aprés-midi, tu apprendras a
retoucher tes photos pour les rendre meilleures.

Création d’un jeu de plateforme

La création de jeux vidéos t'intéresse? Alors cet atelier est fait pour toi!
Viens apprendre a coder les premiers niveaux d’'un jeu de plateforme
connu de tous, puis tu pourras éventuellement utiliser ce code pour
créer ton propre jeu.

Nettoyage de riviere

Tu veux bouger, agir pour la nature et découvrir ce qui se cache dans
nos cours d’eau? Cet atelier te propose de nettoyer une riviere

locale tout en menant une enquéte scientifique sur la qualité de son
eau. Gants, bottes et curiosité au rendez-vous ! Tu apprendras a
observer, prélever, mesurer et comprendre comment nos activités
influencent la vie aquatique. En équipe, tu participeras a un vrai projet
écologique et a une action concrete pour I'environnement.Si tu aimes la
nature, les découvertes et les défis en plein air, cet atelier est fait pour
toi.

Le Parc du Jorat insoupgonné
(Idem que B18)

A deux pas d'Epalinges, le Parc naturel du Jorat recéle mille trésors. De
la faune a la flore, venez découvrir ses richesses en compagnie
d'animateurs du parc qui sauront vous conduire vers des sentiers
insoupgonnés. Les animateurs vous préparent un moment dans la
nature ludique et récréatif.

Visite de la caserne des pompiers

Viens visiter la caserne des pompiers de Lausanne: découverte des
locaux, des véhicules et du matériel d'intervention.

Jardin botanique

Viens visiter le jardin botanique de la ville de Lausanne et pars a la
découverte de ses curiosités!



( Idem que B18 )


